Grundséatze fur GewaltschutzmalRnahmen

fir Madchen/Frauen

©

®

In der Kursausschreibung auf sexuelle

Situationsbeschreibungen hinweisen.

» Verzicht auf unsensible Aussagen

-§ Ubungen zur Aggressionsminderung und
:g Aggressionsvermeidung
§. Rollenspiele zum Umgang mit moglichen
C_;B gefahrvollen Alltagssituationen
8 Erkenntnisvermittiung weitgehend durch
sensible/empathische Rhetorik
Ubungen zur Starkung des Selbstvertrauens | >  Verzicht auf Konfrontationen von
g Ubungen zur Starkung des Angstsituationen
§- Dursetzungsvermogens
% Ubungen zur Verbesserung der
ﬁ Korpersprache und Vermeiduing einer
§ Opferhaltung

Selbstverteidigung

Korperliche Ubungen durch einen
mannlichen Referenten nach Maglichkeit mit
einer weiblichen Assistentin

Ausweich- und Schutzbewegungen
Ubungen zur Verletzungsminimierung bei

Kampfsportlaien

» Keine falschen Versprechungen zu den

Méglichkeiten der SV machen




